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Mangia e bevi rosso

[Del 31/12/2000 | Sezione: Bevande | Categoria: Mangia & bevi |

Ingredienti: per 1 bicchiere: 1 bustina di karkade, 100 gr di frutti di bosco a scelta tra
ribes, lamponi, more, fragoline, mirtilli, 1 cucchiaino di zucchero, 1 cucchiaino di succo di

limone.

Preparate un infuso con 1 dl di acqua bollente e la bustina di karkadé. Lasciate riposare per 10
minuti, quindi versate l'infuso in una coppa piuttosto capiente. Zuccherate e unite il succo di
limone. Gettate nella coppa una decina di cubetti di ghiaccio e, quando il karkade ¢ freddo, unite

i fruttini lavati.

[ Versione PDF | Versione per la stampa | Segnala ad un amico ]
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