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Acqua di fiori di gelsomino

[Del 04/10/2004 | Sezione: Bevande | Categoria: Analcolici]

Ingredienti: per 4 persone: 1 manciata di gelsomini (corolle dei fiori), acqua

Lasciare 1 fiori per 3 giorni coperti d'acqua in infusione, in un vasetto di vetro sigillato e
conservato in frigorifero. Scuotete 3 o 4 volte al giorno, poi filtrate il liquido. Si puo conservare

nel congelatore.

[ Versione PDF | Versione per la stampa | Segnala ad un amico ]
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